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AUTOMNE

(le menu peut changer au cours du mois)

Déjeuners
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sinomedica

BOULETTES DE VIANDE DE DINDE, PORC ET LEGUMES DE SAISON

15% Porc, (origine : CH), 20% Viande de dinde, (origine : HU), 25%

FR Courgette, (origine : CH), 10% Oignon, (origine : CH), Oignon, Allergénes : Voir la date sur le

SUR UNE CREME DE COURGETTE ET D'OIGNON ROTI. légumes de saison, Vin blanc, Huile d'olive extra vierge, Sel iodé, sulfites. couvercle
Poivre.

] PUASEDEOGEUF AVEC DESTANES DENAVETE108s | e e e o 3% oot 5% | gt | Vor i
AUBERGINES ET SCAPECE CUITS AU FOUR. piment, huile d'olive exira vierge, sel iodé, poivre. A couvercle
POULET BUGER AVEC DU CHOU-FLEUR ET DES POIREAUX CUITS |  35% de viande de poulet, (origine : CH), 35% de chou-fleur, énes : i

FR| AU FOUR (origine : CH), 25% de poireau, (origine : CH), huile d'olive extra Allzrug:,nnes : Vonr(:::vueiilseur =

. vierge, sel iodé, poivre. i
35% boeuf, (origine : CH), 35% brocoli, (origine : CH), 25% chou 5 . .

FRJSOUPE DE BCEUF AVEC DU BROCOLI, DU CHOU ET DU CARVI. (origine : CH), cumin, oignon, ail, vin blanc, huile d'olive exira AII::#;::S . Vonr;z:vuei’eclseur le

vierge, sel iodé, poivre. :

FR| TRANCHES DE ROTI DE PORC, CUISINEES AVEC DES LEGUMES :52’ POZi (o°f‘9i"e f\‘;“)t;|55% Léql"";?sl_de s“‘:°"'_(°”9‘"§ : F:); Allergénes: |  Voir la dafe surle
DE SAISON DANS UNE SAUCE A L'AIL erbes, Ail, Oignon, Vin uncéOi\t::ee olive extra vierge, Sel iodé, suffifes. couvercle
BLANC DE POULET AUX HERBES ET AU ZESTE DE CITRON AVEC 35% de viande de poulet (origine : FR), 30% d'aubergine (origine : Allergénes : Voir la date sur le

FR] -.: , A CH), 30% de chou-fleur (origine : CH), citron, herbes, vin blanc, ail, " . )
CREME D'AUBERGINE ET CHOU-FLEUR ROTI huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. sulfites. couvercle

N 35% de viande de lapin (origine : HU), 30% de champignons 5 . .

FR|LAPIN ROTI AVEC CHAMPIGNONS, OIGNONS ET PERSIL. (origine : CH), 20% d'cignons (origine : IT), persi, vin rouge, hulle | “'ergeres " | Vol la dote surle

d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. :

| RAGODT DE SANGLIER AU CURRY ET A LA CITRONNELLE AVEC (“i%."“’"c":)":;;“g.“e" (o?gi'n?: CHc)h?S% choucroule blanche. | alergénes: | Voirla date surle

origine : . > oignon, (origine : , cumry, citronnelle, ail, vin % I
CHOUCROUTE BLANCHE, OIGNON, ROMARIN blanc, huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. i cotveree
10% de poisson congelé, seiche/Sepia officinalis, (origine : Allergénes :
SALADE DE FRUITS DE MER AVEC SEICHES. CREVETTES. MOULES chalutage, Pacifique), 10% de moules/Modiola barbata (origine : poissons, e e

FR| N ! ! élevage, IT), 10% de poisson congelé, crevettes/Pandalus borealis, |  crustacés, couvercle

ET CHOU-FLEUR CUIT A LA VAPEUR. (origine : chalutage, Argentine), 20% de chou-fleur, (origine : CH), | mollusques,
Persil, vin blanc, huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. sulfites.
BOUCHEES DE SAUMON ENVELOPPEES DE COURGETTES CUITES | , 30% Fllet de poisson frais, Saumon/Salmon Salar, (origine : N,
z A N élevage), 5% Courgette, (origine : CH) 40% Céleri-rave, (origine : | Allergénes : Voir la date sur le

FR CKFFE?JIIJQR' DE CELERI-RAVE ROTI ET DE CATALOGUES CUITS A LA CH), 20% Catalogne, (origine : CH), Huile d'olive extra vierge, Sel | poisson frais. couvercle

. iodé, Poivre.
10% poisson congelé, crevettes/Pandalus borealis, (origine : Allergénes :
chalutage, Argentine), 10% moules/Modiola barbata, (origine : poissons, Y D .
FR|SOUPE DE POISSON AVEC COURGETTES ET COULIS DE PERSIL. élevage, IT), 15% filet de poisson frais, bar/Dicentrarchus labrax, crustacés, °"C:W°eilse"' €
(origine : GR, élevage), 30% courgettes, (origine : CH), citron, mollusques,
oignon, persil, vin blanc, huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. suffites.
N . - 35% Filet de poisson frais, loup de mer/ Sparus aurata (origine : Allergnes : Vo la/date sur le
FRIFILET DE BAR SAISI SUR CHOU A LA CREME ET CHOU ROTI. GRECE, élevage), 60% Chou de Savoie, Persil, Oignon, Huile d'olive oissgn frais- couvercle
extra vierge, Sel iodé, Poivre. P i
A ¢ ' 35% Filet de poisson frais, morue/Gadus morhua, (origine : FAO 027 A . .

FR CABILLAUD CUI'[ A BASSE TEMPERATURE AVEC DE L AII: ET DU chalut), 50% chicorée, (origine : CH), 10% champignons, (origine : All.erger;es.. Vourcl?):vueiilseur le
PERSIL, CHICOREE AU FOUR ET CHAMPIGNONS TRUFFES. CH), oignon, persil, huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre. pOSsonios
FILET DE SAUMON TRUITE CONFITE AU CITRON ET AU THYM, 35% de poisson, truite saumonée/onorhynchus mykiss (origine : Allergénes ; Vo la/date sur le

FR A élevage, IT), 25% de cétes, (origine : CH), 30% de brocoli, (origine : B L )
AVEC COTES ET BROCOLIS CROUSTILLANTS. CH), huile d'olive extra vierge, sel iodé, poivre [EEEDIER cotverere

10% de poisson surgelé, crevettes/Pandalus borealis, (origine :
chalutage, Argentine), 5% de porc, (origine : CH), 20% de filet de | Allergénes : Voir la date sur le

FR| poisson frais, Saumon/Salo salar, (origine : N, élevage), 60% de Crustacés, cowvercle

ROULEAUX DE CREVETTES, DE BACON ET DE SAUMON AU FOUR brocoli, (origine : CH), Citron, Ail, Huile d'olive extra vierge, Sel iodé, Poisson.

AVEC BROCOLI A LA VAPEUR

Poivre.

Conservation: au réfrigérateur a environ 4°degrés
Mode de cuisson (régénération):
- Micro-ondes 700watt: Déjeuners 2 minutes e demi - Diners 50 secondes
- Four vapeur 100degrés: Déjeuners 10-12 minutes - Diners 5 minutes
- Bain-marie: Déjeuners 12 minutes - Diners 5 minutes
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FR CREME DE COURGETTES ET D'OIGNONS ROTIS 50% de courgettes (Origine : CH), oignon (Origine : CH), huile Allergénes : Voir la date sur le
: d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

g ES FANES DE NAVET ET LES AUBERGINES CUITES AU FOUR 35C‘77;|°'e_'e“,'“es :e "‘,"’:: (Origine 1"'17)' 55% d"":‘?le’z‘,"f. (°"9:"e‘ Allergénes: |  Voir la date sur le
S'ECHAPPENT. ). vinaigre de vin blanc, menthe, piment, huile d'live exira sulfites. couvercle

vierge, sel iodé et poivre.

FRI CHOU-FLEUR ET POIREAUX AU FOUR 45% de chou-fleur (origine : CH), 45% de poireau (origine : CH), Allergénes : Voir la date sur le
: huile d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FRIBROCOLI, CHOU SAUTE 50% Brocoli (Origine : CH), 40% Chou frisé (Origine : CH), huile Allergénes : Voir la date sur le
’ : d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FR| LEGUMES DE SAISON CUITS AU FOUR ET AROMATISES A L'AIL 90% Légumes de saison (Origine : CH), Ail, Huile d'olive extra Allergénes : Voir la date sur le
. vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FRIAUBERGINE ROTIE ET CREME DE CHOU-FLEUR 40% Aubergine (Origine : CH), 55% Chou-fleur (Origine : CH), huile | Allergénes : Voir la date sur le
’ d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FR|SOUPE AUX CHAMPIGNONS, OIGNONS ET PERSIL 40% de champignons (Origine : CH), 40% d'oignons (Origine : CH), | Allergénes : Voir la date sur le
! : persil, huile d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FR| CHOUCROUTE BLANCHE ROTIE, OIGNON, ROMARIN 50% choucroute blanche (Origine : CH) 40% oignon (Origine : CH), | Allergénes : Voir la date sur le
! ! : romarin, huile d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FRIDU CHOU-FLEUR cuIT A LA VAPEUR 90% de chou-fleur (Origine : CH), huile d'olive extra vierge, seliodé | Allergénes : Voir la date sur le
’ et poivre. aucun couvercle

FRI CELERI-RAVE ROTI ET SALADE DE MAIS CUIT A LA VAPEUR 50% Céleri-rave (Origine : CH), 40% Catalogne (Origine : CH), huile | Allergénes : Voir la date sur le
! d'olive exira vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FRlICOURGETTES SAUTEES A L'AIL 90% de courgettes (Origine : CH), persil, huile d'olive extra vierge, Allergénes : Voir la date sur le
: sel iodé et poivre. aucun couvercle

FRIET DES BROCOLIS CROUSTILLANTS 40% de cotes (Origine : CH), 40% de brocolis (Origine : CH), huile Allergénes : Voir la date sur le
: d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

FR CREME DE CHOU ET CHOU ROTI 95% de chou de Savoie (Origine : CH), huile d'olive extra vierge, sel| Allergénes : Voir la date sur le
: iodé et poivre. aucun couvercle

FRIBROCOLI curr A LA VAPEUR 95% de brocoli (Origine : CH), huile d'olive extra vierge, seliodé et | Allergénes : Voir la date sur le
’ poivre. aucun couvercle

FR| CHICOREE AU FOUR ET CHAMPIGNONS TRUFFES 50% chicorée (Origine : IT), 30% champignons (Origine : CH), Allergénes : Voir la date sur le
: oignon, persil, huile d'olive extra vierge, sel iodé et poivre. aucun couvercle

Conservation: au réfrigérateur a environ 4°degrés
Mode de cuisson (régénération):
- Micro-ondes 700watt: Déjeuners & minutes e demi - Diners 50 secondes
- Four vapeur 100degrés: Déjeuners 10-12 minutes - Diners 5 minutes
- Bain-marie: Déjeuners 12 minutes - Diners 5 minutes




